
LG BEC (TV Biebesheim) – Sommertrainingsplan 2023 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 Leichtathletik Leichtathletik Lauftreff Leichtathletik Leichtathletik Leichtathletik 

U 8   

 

  

16:00 – 17:00 
 

Rheinstadion 
Biebesheim 

 
Alina Voll 

U 10  

17:00 – 18:15 
 

Rheinstadion 
Biebesheim 

 
Alina Voll  

 

  

17:00 – 18:15 
 

Rheinstadion 
Biebesheim 

 
Alina Voll 

U 12 – U 14  

17:30 – 19:00 
 

Rheinstadion 
Biebesheim 

 
Victoria Röblitz  

 

 

17:30 – 19:00 
 

Rheinstadion 
Biebesheim 

 
Victoria Röblitz  

 

Ab 14 Jahren 

18:30 – 20:00 
 

Stadion  
Goddelau 

 
Hans Sammet 

19:00 – 20:30 
 

Rheinstadion 
Biebesheim 

 
Aaron Röblitz 

19:00 – 20:30 
 

Rheinstadion 
Biebesheim 

 
Michael Niemas 

 

18:30 – 20:00 
 

Stadion 
Goddelau 

 
Hans Sammet 

 


